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Moléculas bioactivas del calostro bovino - Immune Milk
La bioactividad de los exosomas del calostroy el microARN

Dr. med. vet. Oguz Calisici

Bioactivos del calostro: El primer superalimento de la naturaleza

Ademas de proteinas, grasas, minerales y vitaminas, el calostro bovino es rico en compuestos
bioactivos y moléculas de senalizacion, incluidos ARN no codificantes cortos (ARNNc) que pueden
flotar libremente o estar encapsulados en exosomas. Los componentes bioactivos del calostro son
insustituibles desde el punto de vista inmunoldgico y nutricional.

Exosomas: Diminutos mensajeros de la comunicacién celular y la salud

Los exosomas son nanovesiculas extracelulares producidas por todas las células, que miden entre 40
y 160 nm de diametroy son portadoras de acidos nucleicos, proteinas, lipidos y metabolitos. Estas
diminutas vesiculas desempenan un papel crucial en la comunicacion intercelular, actuando como
mediadoras de las interacciones entre células cercanasy lejanas, tanto en la salud como en la
enfermedad (modificado de Cintio et al; 2020).
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Figura 1 de Cintio et al, 2020. Funciones y contenido de los exosomas (modificado de Kalluri
y LeBleu, 2020).

Los exosomas son vesiculas unidas a la membrana que aparecen redondas o en forma de copa al
microscopio electrénico de transmision [1]. Se forman a través de un proceso que implica la doble
invaginacion de la membrana plasmatica.

ARN no codificante: Mensajeros genéticos y su impacto en el desarrollo infantil
Las regiones que codifican proteinas representan menos del 2% del genoma de los mamiferos.
Como resultado, una gran parte del genoma se transcribe como ARN no codificante (ARNnNc)
(Dysin et al., 2021). El calostro bovino es rico en ARN no codificante, incluido el microARN
(miARN), pequefas moléculas de ARN que proporcionan un mecanismo natural para transferir
material genético a los lactantes.

Se ha identificado un total de 389 miARN en el calostro bovino (Ma et al., 2022). Se prevé que
estos MiIARN se dirigen a 2.655 genes relacionados con procesos celulares, procesamiento de
informacion ambiental y sistemas del organismo. Por ejemplo, miR-148a, muy expresado en los
exosomas de la leche bovina, puede resistir la digestion gastrica y ser absorbido por las células
intestinales. Regula a la baja la metiltransferasa 1 del ADN, un gen implicado en la regulacion
epigenética.
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Bioactive molecules of bovine colostrum — Immune Milk
Trypsin inhibitor content in colostrum and it‘s function

Los perfiles de expresion de miARN en el calostro no se ven influidos por las concentraciones de
inmunoglobulina G (IgG) (Ma et al., 2022). Esto indica que la presencia de miARN en el calostro no
se ve afectada por los niveles de IgG. Los miARN regulan la expresion de componentes bioactivos
en el calostro y se concentran en pequenas vesiculas extracelulares llamadas exosomas, que los
protegen de la degradacion.

MacLeay et al. (2023) sugirieron recientemente que ciertos miARN desempenan un papel en la
regulacion del crecimiento y el desarrollo desde el nacimiento hasta la primera lactancia. Ademas,
se han observado asociaciones entre los niveles de miARN y diversas enfermedades en el
ganado. Estos hallazgos ponen de relieve la importancia critica de los miARN circulantes en los
primeros anos de vida.

Mensaje para llevar a casa

El calostro bovino es rico en ARN no codificantes, en particular miARN, que son pequenas
moléculas de ARN. Estos miARN regulan la expresién de componentes bioactivos en el calostro y
se concentran en pequenas vesiculas extracelulares conocidas como exosomas. Los niveles de
miARN en el calostro no se ven afectados por la cantidad de inmunoglobulina G (IgG) presente.
Los miARN intervienen en la regulacién del crecimiento y el desarrollo desde el nacimiento hasta
la primera lactancia y estan asociados a diversas vias de enfermedad. Las investigaciones en
curso pretenden aclarar aun mas las funciones clave de los miARN.

Libere el potencial de Immune Milk: su solucion definitiva para unos terneros sanos

Immune Milk es un polvo de calostro bovino de primera calidad meticulosamente desarrollado para
revolucionar la salud y la inmunidad de los terneros. Contiene de forma natural todas las moléculas
de miARN, que pueden resistir los procesos de congelacion, disolucion y pasteurizacion.

Beneficios de Immune Milk
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Elija Immune Milk hoy mismo vy libere el potencial de la naturaleza para criar terneros mas sanos
y productivos.
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