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O papel da vitamina D, as suas formas e comparativos

Vitamina D - A vitamina “luz do sol”

A vitamina D pertence as vitaminas essenciais e esta envolvida em muitos processos metabdlicos importantes
no organismo. E geralmente conhecida como vitamina do sol, porque é produzida na pele pela radiagéo solar.
As fungbes vitais da vitamina D no organismo sdo desempenhadas pela sua forma ativa, o calcitriol, que
modula a absorgao ativa de calcio do intestino, o seu transporte para as células-alvo e o armazenamento nos
ossos. A deficiéncia de vitamina D leva a disfungdo do metabolismo do calcio com consequéncias como a
diminuicdo da densidade 6ssea e a reducao das contragdes musculares.

Além disso, a vitamina D é de grande importancia para o sistema imunoldgico. Por exemplo, existe uma
correlagdo marcante entre o estado de vitamina D e a frequéncia de progressao grave de uma infecgao por
Sars-CoV-2. As evidéncias atuais sugerem que a suplementagao com vitamina D pode reduzir o risco de
COVID-19 e os seus graves resultados, incluindo a mortalidade. Os animais de produgao ndo se contaminam
com COVID-19, contudo, estdo expostos a inumeros outros agentes patogénicos pulmonares e sao
susceptiveis a doengas que inevitavelmente conduzem a uma diminuigdo do desempenho.
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lllustragao 1: Metabolismo de Vitamina D

Vitamina D na alimentacéao e nutricdo animal

A vitamina D é uma vitamina essencial e € geralmente administrada na ragdo animal através de premix. A
dosagem depende da espécie animal, fase de produgao, limitagbes legais e tipo de aditivo. A adigdo a ragéo é
extremamente importante, ja que os sistemas de producéo atuais sdo fechados e os animais ndo sao expostos
a luz solar. Além disso, a sua necessidade de nutrientes, incluindo vitamina D, varia em funcao do nivel de
desempenho e da disponibilidade bioldgica dos nutrientes. Por exemplo: as porcas tém uma grande procura de
nutrientes durante a lactagdo, enquanto as galinhas poedeiras tém necessidades diferentes no inicio do periodo
de postura do que no final.

A quantidade de vitamina D é medida em unidades internacionais (Ul) por quilograma. Contudo, apenas o
colecalciferol (vitamina D3) pode ser expresso de forma fidedigna em Ul, porque as diferentes formas de
vitamina D variam nas suas atividades bioldgicas. Isto torna dificil a compara¢do de produtos baseados em
diferentes formas de vitamina D em termos da quantidade que contém. Conhega os desafios que esta falta de
comparabilidade implica na pratica.

A vitamina D é normalmente produzida na pele através da influéncia da
radiacao solar e é essencial para muitas fungoes fisiologicas

Os animais tém diferentes requisitos de vitamina D em diferentes fases de
produgao

As quantidades de analogos de vitamina D e vitamina D nao podem ser
comparadas devido as suas diferentes atividades biolégicas
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A especificidade da vitamina D, suas formas e como sao medidas

Unidades Internacionais - o que sao elas e como sdo medidas? Uma visao geral critica.

As Unidades Internacionais (Ul) sao utilizadas para comparar diferentes metabolitos de substancias
metabolicamente ativas, tais como vitaminas ou hormonas, que diferem na sua atividade bioldgica. Isto pode ser
ilustrado utilizando o exemplo da vitamina A:

A vitamina A esta disponivel em multiplas formas, incluindo retinol e beta-caroteno. Estas
formas de vitamina A tém poténcias diferentes; por conseguinte, sdo necessarias
quantidades diferentes para se conseguir a mesma atividade bioldgica. Foi determinado
que 0,3 ug de retinol mostra a mesma atividade que 0,6 ug de beta-caroteno. Por
conseguinte:

O

1 Ul de vitamina A corresponde a 0,3 ug de retinol ou 0,6 pg de beta-caroteno

Normalmente, a vitamina D é também expressa em Ul. No entanto, a mesma questao apresentada sobre a
vitamina A é encontrada com a vitamina D. As trés formas naturais de vitamina D s&o colecalciferol, calcidiol e
calcitriol (Pagina 1, llustragdo 1). A relagdo massa-atividade é definida apenas para o colecalciferol, para o qual
1 Ul equivale a 25 ng. Geralmente, a atividade do calcidiol é considerada igual ao colecalciferol e 25 ng de
calcidiol sao portanto também considerados 1 Ul de vitamina D.

No entanto, o calcitriol, a forma ativa da vitamina D, ndo € medido nem quantificado em Ul. Cientistas tentaram
comparar as atividades bioldgicas do calcitriol, colecalciferol e calcidiol a fim de formular uma equacgao para Ul,
como se viu no exemplo da vitamina A. As atividades biologicas dos metabolitos foram medidas in vitro, por
meio de bioensaios. Infelizmente, métodos diferentes produziram resultados muito diferentes (Quadro 1).
Consequentemente, derivar uma relagéo confiavel entre as atividades de diferentes formas de vitamina D nado é
aconselhavel e provavelmente impossivel.

A pratica comum de utilizar Ul em vez de unidades métricas para indicar o contetddo de vitamina D em produtos
nutricionais leva, portanto, frequentemente a confusado. Considerando os resultados variaveis das medi¢des da
atividade biolégica, os diferentes produtos de vitamina D ndo podem ser comparados em unidades
internacionais. Por esta razéo, as novas convengdes internacionais exigem unidades de massa (ug/kg) em vez
de unidades de actividade (Ul/kg) para serem utilizadas nas recomendagdes de dosagem para a alimentagéo
animal.

Tabela 1: Comparacao da eficacia relativa dos metabolitos de vitamina D em fung¢éo do bioensaio aplicado

Bioensaio Espécie Colecalciferol Calcidiol Calcitriol
Intestinal Ca2*-Transporte Frango 1.0 2.0 13-15
Osso Ca?*-Mobilizacéo Frango 1.0 1.5 5-6
% de Cinzas 6sseas Frango 1.0 1.6 2
Crescimento corporal Frango 1.0 1.0 5

Fonte da tabela: Relative effectiveness of vitamin D3, 25-0H-D3 and 1,25-(0H)2-D3 (COBURN, HARTENBOWER and NORMAN, 1974)

As unidades internacionais sao utilizadas para padronizar diferentes formas da
mesma substancia e compara-las em termos da sua atividade.

O calcitriol e o colecalciferol ndo sao comparaveis em termos de Ul.

A atividade biol6gica da vitamina D é altamente dependente do bioensaio
utilizado.
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O papel da vitamina D, suas formas e como siao medidas

O calcitriol nao pode ser expresso em Ul - quais sao as consequéncias praticas?

A secgdo anterior ilustrou a dificuldade de comparar diferentes formas de vitamina D com base na sua
atividade biolégica. Consequentemente, embora o colecalciferol e o calcidiol sejam geralmente medidos em
Ul, ndo existe uma equacado fidvel para exprimir o calcitriol em Ul. No entanto, existem suplementos
nutricionais que contém calcitriol. As dosagens diarias recomendadas destes produtos sdo expressas em
unidades métricas (ug). O organismo reage silenciosamente de forma diferente a ingestéo de calcitriol versus
a ingestao de colecalciferol. Portanto, ao decompor a quantidade de colecalciferol de Ul para pg, as
diferengas entre a dose diaria recomendada de ambas as substancias sdo consideraveis, como se mostra no
exemplo abaixo.

Colecalciferol e suplementos dietéticos de calcitriol com sua dosagem diaria

Dose diaria recomendada de
calcitriol para adultos
- 0.25 ug

Dose diaria recomendada de
colecalciferol para adultos
- 20 ug (800 1U)
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O que isto significa para um suplemento de vitamina D como o Active D?

O produto Active D contém calcitriol-glicésidos e metabolitos secundarios adicionais de plantas. Uma questéo
que muitas vezes se coloca é a de saber quantas Ul de vitamina D estdo contidas no Active D. Como
demonstrado neste Hot Topic, esta questao nao pode ser devidamente respondida. Portanto, a quantidade de
calcitriol no Active D é indicada em mg/kg.

A recomendacado da dosagem do produto foi determinada através da avaliagdo de artigos cientificos,
requisitos de espécies, ensaios cientificos e de campo. O Active D deve ser suplementado a ragao juntamente
com a vitamina D contida na pré-mistura. Isso assegura o fornecimento de vitamina D e seus analogos em
fases criticas, quando a procura de calcio aumenta ou a metabolizagao da vitamina D através do figado e dos
rins esta comprometida. Active D é a possibilidade de uma suplementagéo ideal de vitamina D em todas as
fases de produgao.

O organismo reage de forma muito diferente a ingestao de calcitriol versus a
ingestao de colecalciferol

As comparagoes em termos de Ul nao sao fidedignas

O Active D oferece uma oportunidade flexivel e eficaz de suplementar os animais
em fases criticas e é indicado em mg/kg

PHYTOBIOTICS ACTIive»



	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3

